Predmet: BIOLOGIA

Rocnik: 111.

Skolsky rok: 2013/2014

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin: 1

Mesiac | Hodina | Tematicky celok | Téma Vzdelavaci Standard Ciele Kltcové Prierezové témy
kompetencie
Obsahova cast Vykonova cast
IX 1 Tvar, opora 1/Oporna sustava | oporna sustava Vediet popisat kc- Ziak popise Komunikacia |Ochrana Zivota
a povrch — stavba, rast (vnatorna stavba stavbu kosti. stavbu kostia na | v materinskom | a zdravia —
tela(4) kosti, spojenie kosti, tvar, spojenia | Vysvetlit spés,oby , 3D modeli ukaze |jazyku spravna vyziva ,
kosti kosti, rast kosti spojenia kosti, uviest | a pomenuje podporuje zdravé
' priklady. spojenie kosti kosti, prevencia
ludského tela proti osteoporéze
2 2/Kostra. Stavba kostry Prostrednictvom 3D | kc- na 3D modeli | Komunikacia |Ochrana Zivota
modelu (resp. Ziak ukaze v cudzich a zdravia —
pocitacovych a pomenuje jazykoch spravne drZanie
simuldcii) popisat jednotlivé kosti tela, Skolské tasky!
stavbu kostry. ludského tela nie kabelky!
3 3/Pohybova Stavba kostrového | Prostrednictvom 3D | Psc- Ziak plynule | Naucit sa uéit | Osobnostny
sUstava. svalu, ¢innost modelu lokalizovat | ukdaZe a pomenuje a socialny rozvoj —
svalu, kostrové zakladné skupiny povrchové praca a odpocinok,
svaly - prehlad. svalov cloveka. kostrové svaly na pohyb a rozvoj
3D modeli svalov
X. 4 4/Koza. Stavba koze, Prostrednictvom 3D | Kc- Ziak objasni Komunikacia |Ochrana Zivota

vyznam.

modelu vediet
popisat anatomicku

stavbu koZe a na
3D modeli ukaze

v materinskom
jazyku

a zdravia —
prevencia ochrany




stavbu koze.

Casti koZe a utvary
koze

koZe proti Ziareniu
a helUmernému
slneniu sa

Sustavy
latkovej
vymeny(8)

1/Traviaca sustava
— stavba, funkcia

traviaca sustava
(stavba, funkcia,
travenie

a vstrebavanie)

Vediet vymenovat
organy traviacej
sUstavy, popisat
procesy travenia a
vstrebdvania .

Kc- Ziak vysvetli
stavbu TS

a porovna pracu
tenkého creva

a hrubého creva,
Ziak uvedie aspon
3 rozdiely

Komunikacia
v materinskom
jazyku

Ochrana Zivota

a zdravia —
prevencia chorob
traviacej sustavy

2/Vyziva ¢loveka,
hlavné zlozky
potravy.

Zivotosprava a
vyZiva
makroZiviny ,
mikrozZiviny,

Diskutovat o
vyzname hlavnych
zloZiek potravy vo
vyzive Cloveka.

Psc- pri préci

v skupine Ziaci
vypracuju jedalny
listok na 1 tyzden

Kompetencie
v matematike
a zadkladné
kompetencie
v oblasti
prirodnych
vied

a techniky

Ochrana Zivota

a zdravia —
spravna vyziva,
pravidelna strava

Zdravy Zivotny
Styl(1) — vitaminy,

vitaminy mineralne
latky , antioxidanty,
rafinované

Vymenovat
vitaminy, mineralne

Ac- poznatky z BIO
o vitaminoch Ziak
aplikuje v praxi,

Kompetencie
v matematike
a zakladné

Ochrana zivota
a zdravia —
spravna vyziva,

mineraly. latky aich ucinky.
potraviny, Ziak vysvetli kompetencie |zvladanie epidémii
biopotraviny pouzivanie v oblasti
vitaminovBa C prirodnych
v chripkovom vied a
obdobi techniky
XI. (2) - stravovacie navyky, | Opisat dosledky Ac- Ziak zaujme Iniciativnost a | Osobnostny
choroby TS, zodpovednost za nespravnych spravny postoj podnikavost | a socialny rozvoj —
vlastné zdravie - stravovacich k stravovaniu sa, rozvoj prevencie

poruchy prijmu

prevencia

navykov a choroby

aplikuje ho

proti patologickym




potravy. trdviacej sustavy. v praxi, ziak javom v stravovani
Zodpovednost za vysvetli aku stravu (obezita, anorexia)
vlastné zdravie. je spravne
rafajkovat
9 3/Dychacia dychacia sustava Vediet popisat Kc- Ziak objasni Kompetencie |Environmentdlna
sUstava. (stavba, funkcia, stavbu dychacej stavbu DS v matematike |vychova—ochrana
mechanizmus sustavy. a zakladné Zivotného
dychania) kompetencie |prostredia pre
v oblasti zdravé dychanie
prirodnych ¢loveka - lesy
vied a
techniky
10 4/Telové tekutiny. | telové tekutiny Vymenovat Kc- Ziak porovna | Kompetencie |Ochrana Zivota
(krv, tkanivovy zakladné zlozky krvi | stavbu telovych v matematike |a zdravia—
mok, lymfa, a objasnit ich tekutin krvi a a zadkladné dostatok tekutin
zloZenie krvi, vyznam. lymfy, podrobne | kompetencie |znamena zdravé
vysvetli stavbu v oblasti prudenie krvi
krvi, krvnej prirodnych
plazmy a vyznam |vied a
krviniek techniky
11 5/Krvné skupiny, |krvné skupiny, Vediet vysvetlit Psc- Ziak zdovodni | Kompetencie | Medidlna vychova

zrazanie krvi.

funkcie telovych
tekutin)

princip krvnych
skupin.
Vediet popisat

proces zrazania krvi.

postup dokazu
krvnych skupin
(princip
aglutinogén

a aglutinin)

a povie postup
zrdZania krvi—
presne podla
ucebnice BIO

v matematike
a zakladné
kompetencie
v oblasti
prirodnych
vied a
techniky

—reagovat na
vyzvy o darcovstve
krvi




XIl. 12 6/Srdce, obehové | krvny a lymfaticky | Vediet popisat krvny | Psc — Ziak nakresli | Kompetencie
sUstavy. obeh obeh, stavbu srdca a | schému krvného |v matematike
¢innost srdca obehu a popise ju, | a zakladné
Ziak popise Casti | kompetencie
srdca a ukdZze na | v oblasti
modeli 3D prirodnych
vied a
techniky
13 7/VyluCovacia vylucovacia sustava | Vediet vymenovat Kc — Ziak pomocou | Komunikacia | Ochrana Zivota
sUstava — stavba. | stavba a funkcia Casti vylucovacej nastenného v materinskom | a zdravia —
sustavy. obrazu vymenuje |jazyku prevencia proti
a opiSe jednotlivé chorobam VS
Casti VS
14 8/Tvorba modu. tvorba mocu Opisat funkciu Psc —ziak nakresli | Komunikacia |Ochrana zivota
nefrénu pri tvorbe a popiSe schému | v materinskom | a zdravia —
mocu. nefrénu jazyku ochrana proti
drogdm
l. 15 Riadiace 1/Hormonalna hormonalna Prostrednictvom Ac- Ziak Digitalne Tvorba projektov
sustavy (5) sUstava. sustava obrazov, 3D modelu |spolupracuje kompetencie |a prezentacné
Zlazy s vnitornym | (resp. pocitaovych |v skupine téma — kompetencie —
vylu¢ovanim simuldcii) vediet choroby Zliaz spoluprdca
lokalizovat Zlazy s s vnutornym v skupine
vnatornym vyluéovanim, zZiak
vylu¢ovanim. vie ukazat zlazy na
obraze
16 2/Nervova nervova sustava Prostrednictvom 3D | Kc- Ziak porovna | Kompetencie |Multikultdrna
sUstava. (stavba a ¢innost modelu vediet pomocou 3D v matematike |vychova —vsetky

obvodovej

lokalizovat ¢asti NS

modelu casti

a zakladné

rasy su si rovné —




nervovej sustavy

Nakreslit reflexny

mozgu a vysvetli

kompetencie

Ales Hrdlicka

a CNS, prenos obluk. ich vyznam, Ziak |v oblasti
nervového Vysvetlit rozdiel popise reflexny prirodnych
vzruchu) medzi reflexami. obluk vied a
techniky
17 3/Zmyslové zmyslové organy Prostrednictvom 3D | Kc- Ziak ukdze na | Komunikacia | Medialna vychova
organy. (receptory, stavba | modelu vediet 3D modeli ¢asti v materinskom | — praca
a ¢innost popisat stavbu a oka a ucha, jazyku s Casopiseckou
zmyslovych funkciu zmyslovych | vysvetliich literaturou, citacia
organov) organov. poruchy, Ziak literatury
vyhlada
v €asopisoch
problémy oka
a ucha
Il. 18 4/Termoregulacia. | termoregulacia Vediet vysvetlit Kc- Ziak vyjadri Komunikacia |Ochrana Zivota
stdla telesna princip vlastnymi slovami | v materinskom | a zdravia —
teplota termoregulacie. princip jazyku rieSenie Zivotnych
termoregulacie situdcii pri vysokej
teplote
19 5/Imunitny imunitny systém Vediet vysvetlit Kc- Ziak porovnd | Naudit sa ucit | C priprava Ziaka na
systém. fagocytdza, princip imunitnej imunitu vrodenu Zivot v prostredi,
bunkova a reakcie. a ziskanu. Ac- Ziak v ktorom Zije
protilatkova aplikuje poznatky
imunita, o¢kovanie, o imunite v paxi —
alergia. uvedie 3 priklady
20 Reprodukcia | 1/Pohlavné pohlavné sustavy | Opisat funkcie Kc- Ziak pomocou | Komunikacia | Osobnostny
a vyvin (3) sUstavy. stavba a funkcia muzskej a Zenskej obrazu vymenuje |v materinskom | a socialny rozvoj —

pohlavnej sustavy.

Casti pohlavnych
sUstav muza
a Zzeny a vysvetli

jazyku

rozvoj sebadcty,
sebadovery
a zodpovednosti




ich funkcie

za svoje konanie

21 2/Oplodnenie, oplodnenie a Vediet vysvetlit Kc- Ziak s pouzitim | Kompetencie |Ochrana Zivota
embryonélny embryonalny vyvin | princip folie objasni fazy |v matematike |a zdravia —rozvoj
vyvin, fazy menstruacny menstruacného menstruacného a zakladné postojov na
mengtruaéného cyklus cyklu Zeny a poznat | cyklu kompetencie |ochranu Zivota

jeho jednotlivé fazy. v oblasti a zdravia ¢loveka
cyklu. prirodnych
vied a
techniky
Il 22 3/Vyvinové vyvinové obdobia |Vediet vymenovat Kc- Ziak vymenuje | Kompetencie |Osobnostny
obdobia ¢loveka. | ¢loveka jednotlivé vyvinové | a opiSe jednotlivé | v matematike |a socidlny rozvoj—
obdobia obdobia vyvinu a zakladné vychova
kompetencie |k zodpovednému
v oblasti Zivotu
prirodnych
vied a
techniky

23 Zdravy Zivotny Hygiena a Vediet vysvetlit Ac- Ziak si Digitalne Tvorba projektov
$tyl(3)- starostlivost o vyznam uvedomi kompetencie |a prezentacné
reprodukéné pohlavné organy. | preventivnych dolezitost zrucnosti — praca
Sdravie. lekdrskych prevencie chorob, s informaciami,

prehliadok u Ziak najde ¢lanok spoluprdca v
gynekoldga (Zeny) a | o prevencii skupine
uroldéga (mutzi). choréb na
internete
a pripravi referat
24 (4)- Planované Vediet vyjadrit ac- na zaklade Spolocenské | Osobnostny

planované

rodi¢ovstvo.

vlastnymi slovami
zakladné piliere pre

filmu prebehne
diskusia a ziak

a obcianske

a socidlny rozvoj —
vzdelavanie




rodi¢ovstvo.

zabezpecenie
reprodukcéného
zdravia :

1. Planované
rodicovstvo.2.
Starostlivost o
matku. 3.
Starostlivost o

novorodencov a deti.

spravne reaguje
na predpisy

a dava relevantné
otazky

kompetencie

k ludskym pravam
a k rodine

25 (5)-Prevencia Prevencia pohlavne | 4. Prevencia Ac- Ziak akceptuje | Spolocenské | Ochrana Zivota
pohlavne prenosnych sexudlne prenosnych | normy a hodnoty |a obcianske a zdravia —
prenosnych ochoreni. ochorent. 5. zdravého Zivota kompetencie |rieSenie Zivotnych
ochoreni Rovnost pohlavia | Prevencia a lieCba a prenasaich do situdcif

sterility praxe —do
beZzného Zivota,
Ziak vie diskutovat
o normach
V. 26 (6)- Srdcovo-cievne Vediet vyhladat, Ac- s vyuZitim IKT | Digitalne Tvorba projektov
Civilizacné nadorové a spracovat a Ziak si uvedomuje | kompetencie |a prezentacné
choroby metabolické prezentovat civilizacné schopnosti —rozvoj
poruchy. informacie s choroby a komunikacie,
Alergie a vyuzitim IKT o spontanne argumentov
autoimunitné vybranych reaguje na a spracovania
poruchy civilizacnych pravidla zdravého informdcii
ochoreniach a Zivota
mozZnosti ich
prevencie.
27 (7)- zavislosti — Vediet vyhladat, Psc- na zaklade Digitalne Osobnostny

socidlne patoldgie
a rizikové

navykové latky
(alkoholizmus,
fajcenie, tvrdé
drogy, gamblerstvo

spracovat a
prezentovat
informacie s
vyuzitim IKT o

referdtov
pomocou IKT Ziak
zaujme spravny
postoj

kompetencie

a socidlny rozvoj -
prevencia socidlno
— patologickych




spravanie

ai.)
prevencia a liecba
zavislosti.

problematike
socidlnych patoldgii,
ich dopadu na
zdravie a moznej
prevencie.

k hodnotam
Zivota

javov

28 (8)- definicia zdravia Diskutovat na tému: | Ac- Ziak nachadza |Spolocenské Ochrana Zivota
definicia zdravia, |(podla WHO) kldcové faktory uspokojenie a obcianske a zdravia — pohyb
psych. zdravie psychické zdravie, |ohrozujlce zdravie a | v spravani sa kompetencie |a pobytv prirode

kvalita Zivotného nasledky ich a praci podla
prostredia. posobenia na spolocenskych
¢loveka, Uskutoénit | noriem, Ziak sa
rozhovor -- zucastni diskusie
psychologicka o psychickom
poradna — praca so |zdravi ¢loveka
Ziakmi
29 Zaklady 1/Zastava srdca. | Zastava srdca Vediet poskytnut Psc- Ziak Spolo¢enské | Ochrana zdravia —
prvej prva pomoc, linka | laicku zdravotnicku | demonstruje a obcianske zdravotnd priprava
pomoci (5) tiesfiového volania | pomoc pri zastaveni |a zddvodni postup | kompetencie
112 ¢innosti srdca. prvej pomoci pri
zastaveni Cinnosti
srdca

30 2/Z4stava Zastava dychania | Vediet poskytnut Psc- ziak Dopravna vychova

dychania. laickd zdravotnicku | demonstruje —mordlna
pomoc pri zastaveni |a zdévodni postup a pravna
dychu. prvej pomoci pri zodpovednost pri
zastaveni dychu chédzi a jazde
v cestnej
premavke

31 3/Bezvedomie, Bezvedomie Vediet uloZit osobu | Psc- Ziak dokaze Spolocenské Ochrana zdravia —
stabilizovana Stabilizovana do stabilizovanej bez vahania ulozit | a obCianske zdravotna priprava

poloha polohy. osobu do kompetencie

stabilizovane;j




poloha.

polohy

VI. 32 4/Zastavenie Zastavenie Osvoijit si zakladné Psc- Ziak vyskisa | Kompetencie |Ochrana Zivota
krvacania. krvacania sposoby na modeli v matematike |a zdravia—
obvadzovania ran. zakladné sposoby |a zakladné prevencia proti
obvazovania ran — | kompetencie | poraneniam
na ruke, nohe, na |v oblasti
prstoch a na hlave | prirodnych
vied a
techniky
33 5/Poranenie Poranenia svalov a | Osvojit si zakladné Psc- Ziak navrhne | Iniciativnost a | Ochrana Zivota

svalov a kosti

kosti

spbsoby
obvazovania -
zlomeniny, vykibenie
kosti

nahradu dlahy pri
obvazovani
zlomeniny nohy a
ruky

podnikavost

a zdravia —
prevencia proti
zlomenindm




